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Piercing  Hautanker  Schmuck



Benutze zur Pflege Deines neuen Piercings eine 2%-ige Kochsalzlösung (1/4 Kaffeelöffel Salz auf 3 dl Wasser). Eine stärkere Mischung 
ist NICHT besser und bringt keine Vorteile!

 Reinigungshinweise für die Innenseite des Mundes
Spüle Deinen Mund nach jedem Essen oder wenn Du etwas anderes als Wasser getrunken hast für ungefähr 30 Sekunden mit der 
Kochsalzlösung. Tue dies während des ganzen Heilungsprozesses. Vorsicht: Bei häufiger Anwendung können zu starke Mundspülungen 
die Mundflora zerstören. 

 Reinigungshinweise für die Aussenseite des Mundes (Lippen- und Wangen-Piercings) 
Reinige die Aussenseite der gepiercten Stelle nach folgender Anleitung: Wasche Deine Hände, bevor Du Dein Piercing reinigst oder 
aus anderen Gründen berührst. Reinige das Piercing zweimal täglich mit einem fusselfreien Wattestäbchen und der 2%-igen Koch-
salzlösung. Weiche die Stelle ein um eventuelle Verkrustungen zu entfernen. Je länger desto besser. Trockne das Piercing nicht mit 
einem Handtuch, denn es könnte Fusseln oder Bakterien enthalten die am Piercing hängen bleiben und so Verletzungen verursachen.

 Was ist normal?
Die ersten 3 bis 5 Tage: starke Schwellung, leichtes bluten, Bluterguss und/oder Empfindlichkeitsgefühl. Danach: Schwellung nimmt 
ab, leichte Aussonderung von gelblich-weisser Flüssigkeit (Wundsekret, kein Eiter) die eine Kruste um das frische Piercing bildet. Das 
Gewebe rund um das Piercing kann sich während dem Heilungsprozess etwas verengen. Wenn die Wunde verheilt ist, kann es sein, 
dass sich das Piercing nicht frei im Kanal bewegt – forciere es nicht! Wenn Du versäumst, Dein Piercing in die tägliche Körperhygiene 
einzubeziehen, können sich normale, aber übelriechende Körperflüssigkeiten ansammeln (Talg). Ein Piercing kann verheilt aussehen, 
bevor der Heilungsprozess komplett abgeschlossen ist. Dies ist, weil Piercings von aussen nach innen verheilen und obwohl sich die 
Aussenseite abgeheilt anfühlt, kann die Innenseite immer noch empfindlich sein. Sei deshalb geduldig und reinige Dein Piercing 
während des gesamten Heilungsprozesses. Entferne Dein Piercing nicht aus dem Stichkanal. Selbst bei einem seit langer Zeit 
verheilten Piercing kann der Kanal innerhalb weniger Minuten enger werden oder sich ganz schliessen. Lass den Schmuck, wo er ist.

 Was Du tun kannst
Kühle Deinen Mund mit Eiswasser um die Schwellung zu reduzieren. Schlafe während der ersten Nächte mit etwas erhöhtem Kopf. 
Benutze eine neue Zahnbürste für eine gute Oral-Hygiene und halte sie sauber. Putze Deine Zähne und spüle den Mund mit der Koch-
salzlösung nach jeder Mahlzeit. Benutze während des Heilungsprozesses täglich Zahnseide und bürste sanft Deine Zähne, die Zunge 
und den Schmuck. Nach der Abheilung solltest Du den Schmuck stärker bürsten um Plaque zu vermeiden.

 Was Du vermeiden solltest
Spiele nicht mit Deinem Schmuck. Langzeitschäden können durch ständiges Spielen mit dem Schmuck entstehen. Das Klicken des 
Stabes im Mund kann permanente Schäden an den Zähnen oder anderen oralen Strukturen (z.B. Zahnfleisch) verursachen. Vermeide 
ein Trauma während der Heilungszeit, indem Du exzessives Sprechen oder Spielen mit dem Schmuck vermeidest. Es könnte sonst 
unansehnliches und störendes Narbengewebe entstehen. Das Piercing könnte seine Position verändern (wandern) oder andere 
Komplikationen könnten auftreten. Vermeide alkoholhaltige Mundspülungen. Sie könnten die gepiercte Stelle irritieren und den 
Heilungsprozess verlangsamen. Vermeide jeglichen oralen Kontakt während des Heilungsprozesses (Zungenküsse, Oral-Sex) – auch 
mit einem Langzeitpartner. Vermeide das Kauen an Fingernägeln, Stiften, Sonnenbrillen, Kaugummis, etc. Vermeide es, Teller, Gläser, 
Besteck, Ess- und Trinkutensilien mit anderen zu teilen. Vermeide das Rauchen, Alkohol- und Drogenkonsum! Dies könnte den 
Heilungsprozess verlängern. Vermeide jeglichen Stress oder Aspirin und Koffein in hohen Dosen. Vermeide bei Lippenpiercings das 
Schwimmen in öffentlichen Gewässern und unterlasse Sauna- und Solariumbesuche. 

Falls Du irgendwelche Fragen hast oder unsicher bist, kannst Du jederzeit bei uns im Piercing-Studio vorbei kommen oder anrufen. 
Viel Spass mit Deinem neuen Piercing!
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