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Benutze zur Pflege Deines neuen Piercings eine 2%-ige Kochsalzlösung ( ¼ Kaffeelöffel Salz auf 3 dl Wasser – Eine stärkere Mischung 
ist NICHT besser und bringt keine Vorteile!) sowie eine PH-neutrale, parfümfreie Seife. ( z.B. Easypiercing, Eubos, Lubex, Dermed)

 Reinigungshinweise für Body-Piercings
Wasche Deine Hände, bevor Du Dein Piercing reinigst oder es aus anderen Gründen berührst. Reinige das Piercing zweimal täglich. 
Einmal mit einem fusselfreien Wattestäbchen und der 2%-igen Kochsalzlösung. Weiche die Stelle ein um eventuelle Verkrustungen 
zu entfernen. Je länger desto besser. Seife Dein neues Piercing beim zweiten Mal Reinigen ein. Du kannst unter der Dusche ein wenig 
PH-neutrale Seife auf das Piercing geben, aufschäumen und den Schmuck reinigen (nicht entfernen). Die Seife sollte nicht länger als 
30 Sekunden benutzt werden. Spüle danach das Piercing gründlich mit Wasser ab, um alle Seifenreste zu entfernen. Trockne das 
Piercing nicht mit einem Handtuch, denn es könnte Fusseln oder Bakterien enthalten die am Piercing hängen bleiben und so 
Verletzungen verursachen.

 Was ist normal?
Die ersten 3 bis 5 Tage: starke Schwellung, leichtes bluten, Bluterguss und/oder Empfindlichkeitsgefühl. Danach: Schwellung nimmt 
ab, leichte Aussonderung von gelblich-weisser Flüssigkeit (Wundsekret, kein Eiter) die eine Kruste um das frische Piercing bildet. Das 
Gewebe rund um das Piercing kann sich während dem Heilungsprozess etwas verengen. Wenn die Wunde verheilt ist, kann es sein, 
dass sich das Piercing nicht frei im Kanal bewegt – forciere es nicht! Wenn Du versäumst, Dein Piercing in die tägliche Körperhygiene 
einzubeziehen, können sich normale, aber übelriechende Körperflüssigkeiten ansammeln (Talg). Ein Piercing kann verheilt aussehen, 
bevor der Heilungsprozess komplett abgeschlossen ist. Dies ist, weil Piercings von aussen nach innen verheilen und obwohl sich die 
Aussenseite abgeheilt anfühlt, kann die Innenseite immer noch empfindlich sein. Sei deshalb geduldig und reinige Dein Piercing 
während des gesamten Heilungsprozesses. Entferne Dein Piercing nicht aus dem Stichkanal. Selbst bei einem seit langer Zeit 
verheilten Piercing kann der Kanal innerhalb weniger Minuten enger werden oder sich ganz schliessen. Lass den Schmuck, wo er ist.

 Was Du tun kannst
Wasche Deine Hände bevor Du Dein Piercing berührst; schone es, ausser wenn Du es reinigst. Es ist nicht nötig, das Piercing in der 
Heilungsphase im Kanal zu bewegen oder zu drehen – nur wenn es bei der Reinigung erforderlich ist. Achte auf genügend Schlaf und 
eine ausgewogene Ernährung. Je gesünder Du lebst, desto einfacher heilt Dein Piercing ab. Sport während der Heilzeit ist in Ordnung.
Achte jedoch darauf, dass das Piercing keiner starken Bewegung und/oder mechanischen Belastung ausgesetzt ist. Duschen ist 
sicherer als baden. In der Badewanne sammeln sich Bakterien an, die sich schnell vermehren. Wenn Du trotzdem baden willst, solltest 
Du die Wanne zuvor gründlich desinfizieren.

 Was Du vermeiden solltest
Vermeide ein Trauma des Piercings während des Heilungsprozesses. Dies kann ausgelöst werden durch die Reibung von Kleidern, 
exzessive Bewegungen der Körperstelle, spielen mit dem Schmuck und/oder energisches, unsanftes Reinigen. Es könnte sonst 
unansehnliches und störendes Narbengewebe entstehen. Das Piercing könnte seine Position verändern (wandern) oder andere 
Komplikationen könnten auftreten. Verzichte auf alkohol- oder jodhaltige Reinigungsmittel. Sie sind zu scharf und werden erst bei 
stärkeren Entzündungen eingesetzt. Reinige das Piercing nicht zu oft. Dies könnte eine Irritationen auslösen und den Heilungsprozess 
verlangsamen. Vermeide jeglichen oralen Kontakt oder Berührungen mit fremden Körperflüssigkeiten am und um das Piercing herum, 
bis es komplett abgeheilt ist. Vermeide das Rauchen, Alkohol- und Drogenkonsum. Dies könnte den Heilungsprozess verlängern. 
Vermeide jeglichen Stress. Vermeide das Schwimmen in öffentlichen Gewässern und unterlasse Sauna- und Solariumbesuche. 
Verzichte auf jegliche Pflegeprodukte am und um das Piercing herum (Bodylotions, Schminke, Sprays, Parfum, etc.). Trage keine 
schweren Anhänger oder Ketten am Piercing bis der Heilungsprozess komplett abgeschlossen ist.

Falls Du irgendwelche Fragen hast oder unsicher bist, kannst Du jederzeit bei uns im Piercing-Studio vorbei kommen oder anrufen. 
Viel Spass mit Deinem neuen Piercing!
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